
Programme thérapeutique au-delà des 5 semaines pour les patients intégrant le bar thérapeutique 
 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

07H30  Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique 

08H30 

09H00  
Temps libre 

  
Temps libre 

  
Temps 
libre 

  
Temps 
libre 

  
Temps 
libre 

 

09H30   
Art 

Thérapie 

    

10H00 Groupe retour 
de permission 

 
Groupe 

Mémoire 

 Ressourcer 
Son soi 
SP 

 

Groupe 
addictologie 11H00 

11H30 

Communication 
Vidéo                           
                         SI 
                         
 SP   

Musicothérapie 

12H00  
Bar Thérapeutique 

 
Bar Thérapeutique 

 

 Bar Thérapeutique 
 

Bar Thérapeutique 
 

 
12H15 

Bar Thérapeutique 

      

 Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique 

14H00  
Temps libre 

 
Activités 

physiques 

 
Temps libre 

  
Temps 
libre 

 
Atelier 

écriture 

 
Temps 
libre 

 
Activités 

physiques 

 
Temps 
libre 

 

15H00   

16H00 
16H30 

  

17H30    

18H30 
Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique 

19H15 

      

20h00 
Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique Bar Thérapeutique 

21h00 

 

S’agissant de l’activité « Bar thérapeutique », les horaires sont mentionnés à titre indicatif et sont susceptibles d’évoluer. De même, le bar est ouvert le week 

end avec des horaires adaptés. Il est géré par des patients en fonction des objectifs identifiés et travaillés avec l’équipe de soins. Un professionnel est 

référent de ce projet. 


